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Pro Seniore:

Immer mehr

Mainz ist eine sehenswerte und historisch bedeutsame Stadt.
Obwohl die Hauptstadt von Rheinland-Pfalz im zweiten Welt-
krieg zu achtzig Prozent zerstort wurde, blieb eine Reihe alter
Bauwerke erhalten oder konnte wiederaufgebaut werden - wie
zum Beispiel der Mainzer Dom, einer der altesten romanischen
Gewolbebauten, der Renaissancebrunnen, die alte Universitat,
Adelspalaste und Burgerhauser. Fur erholsame Spaziergdange
bieten sich die Weinberge und Wanderwege in und um Mainz an.

Unsere Pro Seniore Residenz Frankenhdhe liegt idyllisch auf einer
Anhohe, von Feldern umgeben, am Rande eines Wohngebietes
im Stadtteil Hechtsheim. Die Anbindung an 6ffentliche Verkehrs-
mittel befindet sich in unmittelbarer Nahe.



Die Residenz

Unsere Residenz

Harmonisch flgt sich die architektonisch
ansprechende Residenz, bestehend aus
drei Gebaudeteilen, in die Umgebung ein.
Mit zwei Apartmenthdusern und einem
Pflegehaus bietet sie inren Bewohnern viele
Moglichkeiten und Angebote.

Ob Sie ein gemutliches Apartment oder ein
helles Pflegezimmer bevorzugen, ob mit
oder ohne Balkon, ob groBraumig oder
lieber etwas kleiner — flr jeden ist mit
Sicherheit das Passende dabei.

Wenn Sie ein Haus mit Flair und Ambiente
bevorzugen, dann sind Sie oder Ihre Lieben
in der Residenz Frankenhdhe genau richtig.
Hier werden Sie sich wohlfuhlen!

Herzlich willkommen

Einladung zum Verweilen

In unserem groBzigigen Foyer mit
Rezeption und Kaffeebar heiBt man Sie
immer herzlich willkommen. Die Rezeption
ist taglich fir unsere Bewohner und alle
Gaste besetzt.

Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat. Sie kdnnen unseren Post-
service ebenso in Anspruch nehmen, wie
Termine vereinbaren, Behérdengange und
Besorgungen in Auftrag geben oder auch
ein Taxi bestellen.

Das lichtdurchflutete Restaurant, unser
gemiitliches Café und die Bibliothek laden
Bewohner und Besucher zum geselligen
Beisammensein ein. Viele Sitzecken schaffen
ein kommunikatives Ambiente. Fir kulturelle
Veranstaltungen stehen verschiedene Ver-

anstaltungsraume zur Verfiigung.




Betreutes Wohnen

Ihre Anspriiche?

Sie wissen selbst: Mit den Jahren andern
sich die Anspriiche und die Bedirfnisse.
Sie mochten lhren eigenen Hausstand
weiterfihren und doch ab und zu Hilfe in
Anspruch nehmen? Sie mochten gerne in
angenehmer Gesellschaft wohnen und Ihr
Leben aktiv gestalten?

Dann ist das Betreute Wohnen in unserer
Residenz Frankenh6he genau das Richtige
fur Sie. Wir bieten Ihnen mehr Komfort
und Service bei mehr Sicherheit. Hier finden
Sie ein gemitliches und sicheres Zuhause,
in dem Sie lhr Leben in Ruhe genieBen
kénnen.

Unsere Apartments

In unserem Apartmentbereich wohnen Sie
in einem der 233 hellen Ein-, Zwei- oder
Drei-Zimmer-Apartments mit einer GréBe
von 22,06 bis 86,78 gm. Einige Apartments
verfligen Uber ein seniorengerechtes Bad
mit Dusche und WC. Sie sind alle mit einer
Kichenzeile oder Kochnische ausgestattet
und verfligen teilweise Uber Balkon oder
Terrasse. Selbstverstandlich sind die not-
wendigen Anschlisse in der Kliche sowie fir
Telefon vorhanden.

Mehr Unabhangigkeit

Wie Sie |hr neues Zuhause einrichten, das
entscheiden naturlich Sie selbst. Bringen
Sie lhre Erinnerungsstiicke doch einfach
mit. Sollten Sie einen ,vierbeinigen Weg-
gefahrten” haben, so findet auch er - nach
Absprache mit der Residenzleitung - bei
uns sein neues Zuhause.

Und wenn Sie einmal keine Lust haben,
selbst zu kochen — genieBen Sie einfach ein
Menu in Gesellschaft, serviert im Restaurant
von unserer hauseigenen Kiiche.

Ihre Unabhangigkeit und Selbstandigkeit
werden bei uns ganz gro3 geschrieben.

Mehr Sicherheit

Unser 24-h-Notrufsystem sorgt in jeder
Wohnung fir lhre Sicherheit - rund um die
Uhr und an jedem Tag im Jahr. So erhalten
Sie schnell Hilfe, wenn sie gebraucht wird.
Auf Wunsch steht Ihnen auch ein ambulanter
Dienst fur lhre pflegerische Versorgung
zur Seite.

Mehr Service und Komfort

In unserem Betreuten Wohnen erwarten
Sie individueller und angenehmer Komfort.
Mit unserem llickenlosen Service erleichtern
wir den Alltag unserer Bewohner. Gerne
Ubernehmen wir Reinigungsarbeiten,
Wasche- und Bligelservice, Hausmeister-
und Handwerkerdienste. Selbstverstandlich
leisten wir auch bei behordlichen Angelegen-
heiten oder beim Einkaufen Hilfestellung.
AuBerdem gibt es regelméBige Offnungs-
zeiten der eigenen Bankfiliale. So bleibt
Ihnen mehr Zeit fir das Wesentliche!




Betreutes Wohnen

Ansprechendes Ambiente

Die Ausstattung des Hauses ist groBziigig
und auf gehobene Anspriiche ausgerichtet.
Neben liebevoll dekorierten Aufenthalts-
bereichen und einem einladenden Foyer
bieten wir |hnen ein lichtdurchflutetes
Restaurant, eine Kapelle mit Orgel und
eine gemutliche Bibliothek.

Ein Café, ein Kiosk, eine Weinstube, ein
Friseur- und ein Kosmetiksalon runden
das Angebot ab.

Fir Ihre Fitness stehen ein eigener Gym-
nastik- und Fitnessraum sowie eine Physio-
therapie-Praxis zur Verfigung.

Probewohnen

Der Umzug in eine Seniorenresidenz bringt
viele Vorteile in Sachen Komfort und
Bequemlichkeit und ist dennoch ein gewich-
tiger Schritt, der wohl Uberlegt sein will.
Um lhnen die Entscheidung zu erleichtern,
probieren Sie das Wohnen bei uns
einfach aus. Sie ziehen fiir eine gewisse Zeit
in eines unserer moblierten und anspre-
chend gestalteten Apartments ein. Danach
entscheiden Sie, ob wir zueinander passen
und Sie hier ,richtig” einziehen wollen.

Pflegewohnen

Wenn |hnen das Anziehen zunehmend
schwerer fallt oder Sie regelmaBig Injek-
tionen oder einen taglichen Verbands-
wechsel bendtigen - unser ambulanter
Pflegedienst ist auf Wunsch fir Sie da. Er
leistet in lhrem Apartment die Grund- und
Behandlungspflege und ermaoglicht Ihnen
auch mit Pflegebedarf weiter in lhren
eigenen vier Wanden zu wohnen.

Und falls Sie irgendwann doch mehr Unter-
stitzung bendtigen, wechseln Sie einfach
in eines unserer gemdutlichen Pflegezimmer.
So bleiben Sie in lhrer gewohnten Um-
gebung und missen sich nicht noch einmal

wesentlich umgewdhnen.

|
Betreutes Wohnen - Unsere
Inklusivleistungen im Uberblick

* Ein-, Zwei- oder Drei-Zimmer-Apartment
* i.d.R. seniorengerechtes Bad

e 24-h-Notrufsystem

* Telefonanschluss

* Kiichenzeile oder Kochnische

* teilweise Balkon oder Terrasse

* Nebenkosten inkl. Strom, Wasser,
Heizung, Grundsteuer, Abfallgebiihren
sowie Gebaude- und Haftpflichtver-
sicherung der Gebaude, Instandhaltung,
Reinigung und Mitbenutzung der
Gemeinschaftsrdume und AuB3enanlage

» wochentliche Grundreinigung
e taglicher Life-Check

* Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten

* Bereitstellung und Wartung von
Waschmaschinen und Trocknern

* Vermittlung von Serviceleistungen

* Organisation und Durchfiihrung
eines abwechslungsreichen Freizeit-
und Betreuungsangebotes



Pflege

Ihre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mochten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber |hre Maoglichkeiten, Ihr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen
zu gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedlrftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an
erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Unsere Residenz bietet lhnen insgesamt 102
Pflegeplatze in barrierefreien Einzel- und
Doppelzimmern. Alle Zimmer sind hell und
gemutlich und verfligen Uber ein senioren-
gerechtes Bad. Selbstverstandlich sind auch
Radio-, TV- und Kabelanschllsse vorhanden.
Die Zimmer sind teilmdbliert, so bleibt noch
genlgend Raum fir lhre eigenen Mobel
und Erinnerungssticke.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem was dazu gehort.

Ausgehend von den Bedirfnissen und
Anforderungen jedes Einzelnen werden
entsprechende MaBnahmenplane erarbeitet
und Ziele definiert, auf die wir dann
gemeinsam hinarbeiten. Entsprechend des
Pflegebedarfs und der individuellen M&g-
lichkeiten wird mit den Bewohnern aktiv
gearbeitet.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die
alltaglichen Dinge wie Waschen, Putzen
oder Kochen. Fiir Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieBen und lhre Freizeit individuell

und aktiv gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Frankenhohe
bietet individuelle Pflege fiir Menschen mit
sowohl leichter als auch schwerer Demenz.
Es gilt, den Erkrankten soweit wie mdglich
zu fordern, den Krankheitsverlauf zu ver-
z6gern und die Angehdrigen zu entlasten.
Neben einer vertrauten, gleich bleibenden
und verlasslichen Umgebung sind konstante
einfihlsame Bezugspersonen wichtig.

Pflege auf Zeit

In der Kurzzeitpflege betreuen wir pflege-
bedirftige Menschen fir einen begrenzten
Zeitraum rund um die Uhr und kiimmern uns
liebevoll und kompetent um sie. Dies kann
z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt
oder als Nachsorge notwendig sein.

Und wenn ihre pflegenden Angehdrigen
einmal selbst erkrankt sind oder einfach
mal durchatmen und neue Krafte sammeln
mussen, gibt es die Verhinderungspflege,
die der Pflegeperson eine ,Freizeit”
ermoglicht.

Unsere Gaste sind komplett in unsere
Lebensgemeinschaft integriert und werden
von uns liebevoll sowie professionell
gepflegt und betreut.

Ein gutes und sicheres Gefuhl fur alle.

I
Pflege - Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick
» Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstiick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inkl. Getranke, Zwischen-
und Nachtmahlzeiten bei Bedarf

* fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

» Wascheservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtlicher und Bett-
wasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behoérdlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Betreuungs- und Freizeit-
angebot

e soziale Betreuung und allgemeine
Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

* Bewegungs- und Gedachtnistherapie
* Physiotherapie

e Sturzprophylaxe

* Entspannungstherapie und Seelsorge
* tagesstrukturierte Betreuung

e Training von Alltagsfahigkeiten

* Gesprachskreise und Tanztherapie

* tiergestltzte Therapie
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Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Veran-
staltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fur
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Beliebte Treffpunkte

Erfreuen Sie sich bei einem kleinen Spazier-
gang an unserer Gartenanlage. Finden Sie
Ruhe im Grinen auf einer gemdutlichen
Sitzbank.

Ob Spaziergang, Plausch oder Ruhe, bei
uns werden Sie drauBen sicherlich viel
Vergnligen haben. Immer ein Highlight ist
unsere hauseigene Boulebahn.
Selbstverstandlich stehen bei uns auch regel-
maBig Ausflige auf dem Programm - das
bringt immer viel SpaB8 und ist eine
Bereicherung fur alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Stimmungsvolle Konzerte, Diavortrage,
Lesungen und vieles mehr - in unserer
Residenz heiB3t es regelmaBig ,Vorhang auf”.
Ob Siesich gestalterisch bei unseren Kreativ-
angeboten ausleben, sich musikalisch in
unseren Singstunden betatigen oder ob
Sie sich im Tanzkreis beschaftigen mochten,
in unserem Wochenprogramm findet sich
bestimmt etwas Passendes fir Sie.
Zusatzlich sorgen unsere Feste und Geburts-
tagsfeiern fir viele fréhliche Stunden und
ein herzliches Miteinander.

Beliebt sind in unserer Residenz das grofBBe
Foyer und die Bibliothek- ideal firs
Schmokern oder zum Gesellschaftsspiel.
Wer's besinnlich mag, der kann regelmaBig
an Gottesdiensten teilnehmen.

Und sollte es mal einen Grund zum
Feiern mit der Familie oder Freunden geben,
so stellen wir Ihnen hierflir gerne unsere

Raumlichkeiten zur Verfiigung.




Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreis-
lauf, sorgen fiir gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heil3t es zu Recht: ,,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Therapie

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob, Physiotherapie,
Gelenk- oder Gymnastikiibungen - die
Teilnahme an unseren Fitnessangeboten
mobilisiert ungeahnte Krafte. Dazu gehort
naturlich auch Muskel- und Kraftaufbau-
training in unserem Fitnessraum.

Selbstverstandlich werden alle Betreuungs-
und Therapieangebote in Zusammenarbeit
mit den zustéandigen Haus- und Facharzten,
Therapeuten und mit lThnen zusammen-
gestellt. Individuell und forderlich fir lhr
persdnliches Wohlbefinden.
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Mehr Entspannung

Und haben Sie mal keine Lust auf Gymnastik
oder Bewegung, dann sorgen alternativ
eine wohltuende Massage oder ein medi-
zinisches Bad fir Entspannung und
Erholung. Ein Besuch im Friseursalon, bei
der Maniklre oder Pediklire gibt dann
das gute Geflihl, etwas fir sich getan zu
haben.




Kulinarische Genisse

Was durfen wir IThnen heute
servieren?

Selber kochen - konnen Sie,
miissen aber nicht

Sowohl beim Frihstliick als auch beim
Mittag- oder Abendessen - Sie haben die
Wahl. Unsere hauseigene Kiche sorgt fir
einen abwechslungsreichen Speiseplan,
stets mit frischen Zutaten. Dabei stehen
auch regionale Spezialitaten auf der Karte.
Es gibt selbstverstandlich auch vegetarische
Speisen und leichte Kost. Einfach immer
lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen — das bestimmen Sie selbst.Im
Pflegebereich servieren wir lhnen gerne
das gewilinschte Menl in den Speise-
raumen der einzelnen Wohnbereiche,
denn in Gemeinschaft essen macht oft
mehr Spaf3. Und sollten Sie mal keine Lust
auf Gesellschaft haben, dann essen Sie auf
Ihrem Zimmer.

Im Rahmen des Betreuten Wohnens kénnen
Sie wahlen zwischen einem Besuch im
Restaurant, unserem Zimmerservice oder
Sie kochen einfach selbst.

Im Apartmentbereich gilt: Ob Selbstver-
sorgung, Vollpension, Monatsabo fir
Frihstlck, Mittag- oder Abendessen -
entscheiden Sie frei nach |hrem Gusto.
Auch zu einem Spontanbesuch in unserem
Restaurant sind Sie immer herzlich will-
kommen. Bringen Sie doch Gaste einfach
mit und lassen sich gemeinsam verwdhnen!

Und zwischendurch?

Eine gemitliche Tasse Kaffee mit einem
Stick Kuchen, ein Glas Tee oder eine
Kleinigkeit zwischendurch? Kein Problem.
Lassen Sie sich in unserem Café verwéhnen.
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Unser Haus:

Im Uberblick

Umgebung und Ausstattung

* im Stadtteil Hechtsheim, am Rande
eines Wohngebiets gelegen

o offentliche Verkehrsmittel in
unmittelbarer Nahe

e Geschafte des taglichen Bedarfs mit
dem Hausbus an mehreren Tagen zu
erreichen

* Gartenanlage mit Boulebahn

* groBes Foyer, Bibliothek, Gemeinschafts-
raume, Restaurant und Speiserdume

* Kiosk und Café

* Weinstube

* Fitnessraum

» Kapelle mit Orgel

* Raume fur kulturelle Veranstaltungen

* Gaste- und Bewohnerparkplatze

Pflegebereich

* 102 Platze (vollstationar), Einzel- und
Doppelzimmer

e Zimmer mit Dusche/Bad und WC, Radio-/
TV-Kabel-Anschluss, Telefonanschliissen
und 24-h-Notruf

e Kurz- und Langzeitpflege,
Verhinderungspflege

Apartmentbereich

e 233 Ein-, Zwei- oder Drei-Zimmer-Apart-
ments (22,06-86,78 gqm), teilweise mit
Balkon oder Terrasse

e Zimmer mit Dusche/Bad und WC, Radio,
Telefonanschlissen, alle mit Kiichenzeile/
Kochnische

e 24-h-Notrufsystem in allen Apartments

* Betreutes Wohnen

¢ Probewohnen

e Gastezimmer

Therapie und Service:

Kulinarisches Angebot:

e Kooperation mit Haus- und Facharzten,
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
Apotheken und ambulanten Pflege-
diensten

* Physiotherapie im Haus

* Orientierungstraining, Tanztherapie,
Gedachtnistraining u.v.m.

 zahlreiche gestalterische, kulturelle und
bewegungsorientierte Veranstaltungs-
angebote sowie Ausfllige und Feste

* regelmaBige Gottesdienste

* Manikure, Pedikire, Friseur im Haus

* Fitness-/Gymnastikraum im Haus

 eigener ambulanter Dienst

* Servicezeiten der Bank

* Servicezeiten von Optiker, Akustiker und
Sanitatshaus

e Zimmerservice
* Reinigungs- und Wascheservice

¢ Hausmeister- und Handwerkerdienste

¢ hauseigene Kiiche

e Menuauswahl bei Frihstiick, Mittag-
und Abendessen, auch vegetarisch

¢ Kaffee und Kuchen im Café

¢ Weinstube
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So finden Sie uns

Aus Richtung Ludwigshafen, Koblenz kommend: A 60 Richtung
Frankfurt, Darmstadt, Abfahrt Weisenau-GroBberg, dann rechts.

Aus Richtung Frankfurt, Darmstadt kommend: A 60 Richtung
Bingen-Koblenz, Gber Weisenauer Rheinbriicke, Abfahrt Weisenau-
GroBberg, dann links.

Beschilderung ,,Pro Seniore” folgen, hinter der Bergkuppe, vor
dem FuBgéangeriberweg links abbiegen (Schild Pro Seniore
folgen). Diese StraBBe bis zum Ende fahren, dann links Richtung
Mainz-Laubenheim (Schild Pro Seniore folgen) fahren und in die
nachste StraBe (Am Kuhborn) links abbiegen (Schild Residenz
Frankenhdhe). Am Ende der StraBe (Wendehammer) in die
Tiefgarage der Einrichtung einfahren.




Stand: 01/2022

Pro Seniore Residenz Frankenhdhe

Kelterweg 1 - 55129 Mainz-Hechtsheim
Telefon 06131 9955-7 - Fax 06131 9955-899
mainz@pro-seniore.com - Www.pro-seniore.de



